
                  A.C.L.       INFO. RANDO.     2009/2010
                
       
     DATES                 LIEUX  H. DEP.       DUREE

    13 SEPT. 09      LACS DE LA TEMPETE – GRAND MONT        6h                   5h30
                                                  BEAUFORTAIN 

    18  OCT.  09                          LES SEPT LAUX                                  6 h 30            5 h
                                                     BELLEDONNE
                                                            
    15  NOV.  09                                PIEGON                                          7 h          5 h
                                                          NYONS (26)
                                  
    13  DEC.  09                   CHATEAU DE LA TOUR                        7 h          4h30
                                             St. PIERREVILLE - Ardèche 

    10  JANV.  10       Matin : LE PUY (43) visite ville                           7 h                 
                                                
                                   Après-midi : RANDO volcans                      3 h

    14  FEV.  10          SORTIE EN RAQUETTES A NEIGE          7 h          5 h
                                  LA GRANDE SURE  - CHARTREUSE
___________________________________________________________________________
   14  MARS  10         LA GROTTE FROGET                              7 h                  5 h
                                        St. LAURENT EN ROYANS (26)

   11 AVRIL  10           LE CHAMPS DE MARS                           6 h                 5 h
                                     COL DES QUATRE VIOTS  (07) 

    16  MAI  10       LANCES DE MALISSARD – AULP DU SEUIL     6 h             5h30
                                                   CHARTREUSE

   13  JUIN  10                         MONT CHARVIN                               6 h                 5 h
                                                         ARAVIS
                                   
  26 et 27 JUIN           CROIX DE BELLEDONNE (glacier)           10 h  le 26 
     ( HORS ACL )                  nuit du 26 au refuge de LA PRA                 

DEPARTS  DU  STADE DE CHONAS /  ST.  PRIM :  les  heures  de  départ  sont  indicatives,  elles  seront 
confirmées 15 jours avant par affichettes. DESTINATIONS ET DATES PEUVENT ETRE MODIFIEES EN 
RAISON DE LA METEO.
PARTICIPATION : adhésion à l’ACL obligatoire (12 € par famille, pour toutes les activités)
            à l’activité : 10 € par an par personne. Gratuit pour enfants jusqu’à 15 ans. + Par Rando: frais de 
route en fonction de la distance et du nombre de véhicules (environ 20 € / personne pour un trajet long)
CONTACT : S. BOUFFARD  04 74 56 17 59
ASSURANCE :  BIEN  QUE  L’ACL  SOIT  ASSUREE  POUR  SA  PROPRE 
RESPONSABILITE CIVILE, IL EST CONSEILLE AUX RANDONNEURS DE SE MUNIR 
D’UNE RESPONSABILITE CIVILE PERSONNELLE.
   




	    15  NOV.  09                                PIEGON                                          7 h	         5 h

